
STOP
SHARE. TEACH. OUTREACH. PROTECT.

STOP
SHARE. TEACH. OUTREACH. PROTECT.

MENINGITIS

MENINGITIS

​ໂຄງການ​ນີ​້ເກດີ​ຂຶນ້​ໄດ​້ດວ້ຍ​ທຶນ​ສະໜບັສະໜນູ​ດາ້ນ​ການ​ສກຶສາ​​ໂດຍ​ບ່ໍ​ມ​ີຂໍ​້ຈ �ຳກດັ ຊຶ່ ງ​ໃຫ​້ແກມ່ນູ​ນທິິ​ເພ່ືອ​ພະຍາດ​ຕດິ​ເຊືອ້​ແຫງ່​ຊາດ (National Foundation for Infectious Diseases) ຈາກ sanofi pasteur.

www.nfid.org

ການ​ລິ​ເລີ້ມ​ການ​ໃຫ້​ຄວາມ​ຮູ​້ແກ​່ສາທາລະນະ​ຊນົ​ນ �ຳ​ມາ​ໃຫ້​ທ່ານ​ໂດຍມນູ​ນິທິ​ເພ່ືອ​ພະຍາດ​ຕິດ​ເຊື້ອ​ແຫ່ງ​ຊາດ 
(National Foundation for Infectious Diseases) ພາຍ​ໃຕ​້ຄວາມ​ຮວ່ມ​ມ​ືກບັ​ອງົການ​ດ​ູແລ​ສຂຸະ​ພາບ​ຊ ັນ້​ນ �ຳ. ​
ເປ້ົາ​ໝາຍ​ຂອງ​ໂຄງການ​ນີ​້​ແມນ່​ໄດ​້ຮບັ​ການ​ສະໜບັສະໜນູ​ໂດຍສນູ​ຄວບ​ຄມຸ​ແລະ​ປ້ອງ​ກນັ​ພະຍາດ (Centers for 
Disease Control and Prevention). ສ �ຳລບັ​ຂໍ​້ມນູ​ເພ່ີມ​ເຕມີ ​ແລະ​ລາຍການ​ອງົການ​ທ່ີ​ໃຫກ້ານ​ສະໜບັ​ສະ​ໜນູ ​
ແລະ​ສື່ ​ກຽ່ວ​ກບັ​ແຫຼງ່ຊວ່ຍ​ເຫືຼອ​ເພ່ີມ​ເຕມີ, ກະຣນຸາ​ເບິ່ ງ​ທ່ີ​ເວັບ​ໄຊ http://stopmeningitis.nfidinitiatives.org.

ຮຽນ​ພ່ໍ​ແມ​່ທ່ີ​ເຄົາລບົ:

ຂາ້ພະ​ເຈົາ້​ຂຽນ​ຈດົໝາຍ​ມາ​ເພ່ືອ​ບອກ​ໃຫ​້ທາ່ນ​ຊາບ​ກຽ່ວ​ກບັ​ວກັ​ແຊງ​ທ່ີ​ສ �ຳຄນັ ຊຶ່ ງ​ສາມາດ​ຊວ່ຍ​ປກົ​ປ້ອງ​ລກູ​ໃນ​ໄວ​ໜຸມ່​ຂອງ​ທາ່ນ ຈາກ​ພະຍາດ​
ເຍື່ ອຫຸມ້​ສະໝອງ​ອກັ​ເສບ, ຊຶ່ ງ​ເປັນກາ​ນຕດິ​ເຊືອ້​ແບັກ​ທີ​ເຣັຍທ່ີ​​ເກດີ​ຂຶນ້​ໄດ​້ນອ້ຍ ​ແຕ​່ວາ່​ອນັຕະລາຍ​ຫຼາຍ ແລະ​ສາມາດ​​ເຮັດໃຫ​້​ເກດີ​ສະໝອງ

​​ອກັ​ເສບ​ແລະ​ການ​ຕດິ​ເຊືອ້​ໃນ​ເລືອດ. ວກັ​ແຊງ​ນີ​້​ເອີນ້​ວາ່ ວກັ​ແຊງ​ເມນັ​ນງິ​ໂຈ​ຄອັກຄອລ ຄອນ​ຈ​ູເກດ (meningococcal conjugate), ​
ຫອ້ງການ​ນີ ້​ແລະ ​ສນູ​ຄວບ​ຄມຸ​ແລະ​ປ້ອງ​ກນັ​ພະຍາດ​ຕດິ​ຕ່ໍ (Centers for Disease Control and Prevention, CDC) ​ແນະນ �ຳ​ວກັ​
ແຊງ​ນີ​້ສ �ຳລບັ​ໄວ​ໜຸມ່​ທກຸ​ຄນົ ຕ ັງ້​ແຕ​່ອາຍ ຸ11 ຫາ 18 ປີ, ​ໂດຍ​ສະ​ເພາະ​​ເມ ື່ອ​ເຂົາ​ເຈົາ້​ກວດ​ສຂຸະພາບ​ຕອນອາຍ ຸ11-12.

ຈ �ຳນວນ​ຂອງ​ຜູ​້ປ່ວຍ​ພະຍາດ​ເຍື່ ອຫຸມ້​ສະໝອງ​ອກັ​ເສບ​ປ່ຽນ​ແປງ​ປີ​ຕ່ໍ​ປີ. ນບັ​ແຕ​່ປີ 1998 ຫາ 2007, ຊາວ​ອາ​ເມ​ລິ​ກນັ​ປະມານ 1,500 ຕດິ​
ເຊືອ້​ພະຍາດ​ນີ​້ໃນ​ແຕລ່ະ​ປີ, ​ແລະ​ປະມານໜ່ຶງ​ໃນ​ເກົາ້​ເສັຽຊວີດິ. ​ຊາວ​ໄວ​ໜຸມ່​ແລະ​ຜູ​້ໃຫຍ​່ວຍັ​ຕອນ​ຕ ົນ້​ໂດຍ​ສະ​ເພາະ​ແມນ່ ມ​ີໂອກາດ​ທ່ີ​ຈະ​ຕດິ​
ເຊືອ້​ພະຍາດ​ນີ.້ ຄວາມ​ຈງິ​ແລວ້, ​ເກອືບ 15 ​ເປີ​ເຊັນ​ຂອງ​ຜູ​້ປ່ວຍ​ພະຍາດ​ເຍື່ ອຫຸມ້​ສະໝອງ​ອກັ​ເສບ​ເກດີ​ຂຶນ້​ໃນ​ກຸມ່​ໄວ​ໜຸມ່ ​ແລະ​ຜູ​້ໃຫຍ​່ວຍັ​
ຕອນ​ຕ ົນ້, ​ແລະ​ປະມານ​ໜ່ຶງ​ໃນ​ເຈດັ​ເສັຽຊວີດິ.

ປດັ​ໃຈ​ດາ້ນ​ການ​ໃຊ​້ຊວີດິ​ບາງ​ຢາ່ງ​ເຮັດ​ໃຫ​້ໄວ​ໜຸມ່​ແລະ​ຜູ​້ໃຫຍ​່ວຍັ​ຕອນ​ຕ ົນ້​ຕກົ​ຢູ​່ໃນ​ຄວາມ​ສຽ່ງ​ທ່ີ​ຈະ​​ເປັນ​ພະຍາດ. ປດັ​ໃຈ​ເຫ່ົຼານີ​້ລວມມ ີການ​ຢູ​່
ໃນ​ສະຖານ​ະການ​ການ​ໃຊ​້ຊວີດິ​​ແບບ​ເປັນ​ກຸມ່ (​ເຊ່ັນ ການ​ໄປ​ນອນ​ໃນ​ແຄມ​ປ໌​ນອກ​​ເຮອືນ, ອາ​ໄສ​ໃນ​ຫໍ​ພກັ), ຮບູ​ແບບ​ການ​ນອນ​ທ່ີ​ບ່ໍ​ປກົກະຕ ິ​
ແລະ​ການ​ຢູ​່ໃກຊ້ດິ​ກບັ​ຜູ​້ຕດິ​ເຊືອ້​ພະຍາດ (ຜູ​້ທ່ີ​ບ່ໍ​ສະ​ແດງອາການ​ຂອງ​ພະຍາດ).

ອາການ​ແຕ​່ຫວົທີ​ຂອງ​ພະຍາດ​ນີ​້ອາດ​ຖກື​ວນິດິ​ໃສ​ຜິດພາດ​ໄດຢ້າ່ງ​ງາ່ຍດາຍ ​ເຊ່ັນ ການ​ເຈບັ​ປ່ວຍ​ດວ້ຍ​ເຊືອ້​ໄວຣສັ, ​ເຊ່ັນ ​ໄຂຫ້ວດັ​ໃຫຍ,່ ​ແຕ​່
ວາ່​ເມ ື່ອ​ມນັ​ໄດ​້​ເກດີ​ຂຶນ້​ແລວ້, ພະຍາດ​ເຍື່ ອຫຸມ້​ສະໝອງ​ອກັ​ເສບ​ນີ​້ສາມາດ​ກ �ຳ​ເລີບ​ໄດ​້ຢາ່ງ​ໄວວາ ​ແລະ​ເຮັດ​ໃຫ​້ເສັຽຊວີດິ​ພາຍ​ໃນ 48 ຊ ົ່ວ​ໂມງ​
ໄດ.້ ສງູ​ເຖງິ​ໜ່ຶງ​ໃນ​ຫາ້​ຂອງ​ຜູ​້ລອດ​ຊວີດິ​ຈະ​ທໍລະມານ​ຈາກ​ຄວາມ​ພິການ​ຖາວອນ, ​ເຊ່ັນ ສະໝອງ​ຖກື​ທ �ຳລາຍ, ຫໜູວກ, ຊກັ ​ແລະ​ຖກື​ຕດັ​
ແຂນ ຫືຼ ຂາ.

ດວ້ຍ​ຄວາມ​ຈງິ​ໃຈ,

​​ແບງ່ປນັ. ຊວ່ຍ​ສອນ. ​ໃຫກ້ານ​ຊວ່ຍ​ເຫືຼອ. ປກົ​ປ້ອງ.

​ພະຍາດ​ເຍື່ອຫຸ້ມ​ສະໝອງ​ອັກ​ເສບ

ຢດຸ


