
កម្មវធីិនេះអាចដំណ�ើ រការទៅបានដោយជំនួយសំរាប់ការអប់រឥំតកំនត់ដែលផ្ដល់ជូនមូលនិធិជាតិសំរាប់រោគឆ្លង (National Foundation for Infectious Diseases) ពីក្រុមហុ៊នsanofi pasteur។

www.nfid.org

ការផ្ដួចផ្ដើមអោយមានការអប់រជំាសាធារណៈត្រូវបាននំាមកជូនលោកអ្នកដោយមូលនិធិជាតិសំរាប់រោគឆ្លង (National 

Foundation for Infectious Diseases) ក្រោមកិច្ចសហការជាមួយអង្គការនានាដែលឈានមុខផ្នែកថែទំាសុខ
ភាព។ គោលដៅនៃកម្មវធីិនេះត្រូវបានគាទ្រដោយមជ្ឈមណ្ឌ លគ្រប់គ្រងនិងបង្កា រជំងឺ (Centers for Disease Control 

and Prevention)។ សំរាប់ពត៌មានបន្ថែម និងបញ្ជីរាយនាមអង្គការដែលគំាទ្រ និងពត៌មានជាធនធានបន្ថែមទ�ៀត 
សូមចូលទៅកាន់គេហទំពរ ័http://stopmeningitis.nfidinitiatives.org។

ជូនចំពោះមាតាបិតា៖

ខ្ញុំសរសេរសំបុត្រនេះដ�ើម្បីអោយលោក-អ្នកបានដឹងអំពីថ្នា ំបង្កា រដ៏សំខាន់មួយដែលអាចជួយការពារ បុត្រធីតាវយ័ជំទង់របស់ 

លោក-អ្នកពីជំងឺរលាកស្រោមខួរ ដែលជាការបង្ករោគដោយបាក់តេរកី�ើតមានយ៉ាងកំរ បុ៉ន្ដែប្រកបដោយគ្រោះថ្នា ក់ដែលអា

ចបង្កអោយមានជំងឺរលាកស្រោមខួរ និងការរាលដាល នៃមេរោគពាសពេញចរន្ដឈាម។ គេហៅវាថាថ្នា ំបង្កា ររលាកស្រោម

ខួរសមាស ហ�ើយការយិាល័យរបស់យ�ើងខ្ញុំ និងមជ្ឈមណ្ឌ លគ្រប់គ្រងនិងបង្កា រជំងឺ (Centers for Disease Control and 

Prevention, CDC) ណែនំាអោយផ្ដល់ថ្នា ំបង្កា រនេះទៅគ្រប់ក្មេងជំទង់ទំាងអស់ ពីអាយុ11ដល់18ឆ្នា ំ ប្រស�ើរបំផុតនោះគឺនៅពេ

លពិនិត្យសុខភាពប្រចំាឆ្នា ំនៅអាយុ11-12ឆ្នា ំរបស់ពួកគេ។

ចំនួនករណីនៃជំងឺរលាកស្រោមខួរប្រែប្រួលពីមួយឆ្នា ំទៅមួយឆ្នា ំ។ ចាប់តំាងពីឆ្នា ំ 1998 រហូតដល់ឆ្នា ំ 2007 ពលរដ្ឋអាមេរកិ 

ប្រហែល 1500នាក់ ក�ើតជំងឺនេះក្នុងមួយឆ្នា ំៗ ហ�ើយប្រហែលម្នា ក់ក្នុងចំនោមប្រាបួននាក់បានស្លា ប់។ ក្មេងជំទង់និងមនុស្សធំ

វយ័ក្មេងងាយរងគ្រោះជាពិសេសទៅនឹងការបង្ករោគនេះ។ ជាការពិត ជិត15ភាគរយនៃករណីជំងឺរលាកស្រោមខួរទំាងអស់ក�ើ

តមានល�ើក្មេងជំទង់ និងមនុស្សធំវយ័ក្មេង ហ�ើយមនុស្សប្រហែលម្នា ក់ក្នុងចំនោមប្រាពីរនាក់បានស្លា ប់បាត់បង់ជីវតិ។

កត្ដា មួយចំនួនទាក់ទងនឹងបែបផែនជីវតិរស់នៅបានដាក់មនុស្សវយ័ជំទង់និងមនុស្សធំវយ័ក្មេងអោយ ប្រឈមនឹងគ្រោះថ្នា ក់ 

ក�ើតជំងឺនេះ។ កត្ដា ទំាងនេះរមួមានការស្ថិតនៅក្នុងស្ថាន ភាពរស់នៅជាក្រុម (ការបោះជំរុគំេងក្រៅផ្ទះ អន្ដេវាសិកដ្ឋាន ) លំនំា

នៃការទទលទានដំណេកមិនទ�ៀងទាត់ និងការប៉ះពាល់ជិតស្និទ្ធនឹងអ្នកមានជំងឺ (ដែលអាចនឹងមិនបង្ហា ញរោគសញ្ញា នៃជំងឺខ្លួ
នឯង)។

រោគសញ្ញា ដ�ើមដំបូងនៃជំងឺអាចត្រូវបានគេធ្វើរោគវនិិច្ឆ័យខុសយ៉ាងងាយថាជាជំងឺដោយសារវរីសុ ដូចជាគ្រុនផ្ដា សាយ 

ជាដ�ើម បុ៉ន្ដែនៅពេលវាចាប់ផ្ដើមហ�ើយនោះ ជំងឺរលាកស្រោមខួរអាចវវិត្ដន៍ទៅមុខយ៉ាងរហ័សហ�ើយ បណ្ដា លអោយ 

ស្លា ប់ក្នុងរយៈពេល48ម៉ោ ង។ អ្នករស់រានមានជីវតិ រចួផុតពីជំងឺនេះរហូតដល់ម្នា ក់ក្នុងចំនោមប្រានាក់នឹងរងគ្រោះ 

ដោយពិការភាពជាអចិន្ដ្រៃយ៍ ដូចជាខូចខួរក្បាល ថ្លង់ ប្រកាច់ ឬត្រូវកាត់ដៃឬជ�ើងចោល។

ដោយការរាប់អាន


