
Chöông trình naøy ñöôïc thöïc hieän qua trôï caáp giaùo duïc khoâng haïn cheá cuûa sanofi pasteur cho Hieäp Hoäi Beänh Truyeàn Nhieãm Quoác Gia (National Foundation for Infectious Diseases).

www.nfid.org

Cuoäc vaän ñoäng giaùo duïc coâng coäng do Hieäp Hoäi Beänh Truyeàn Nhieãm Quoác Gia (National Foundation 
for Infectious Diseases) hôïp taùc vôùi caùc toå chöùc chaêm soùc söùc khoûe haøng ñaàu. Trung Taâm Kieåm Ngöøa 
Beänh (Centers for Disease Control and Prevention) hoã trôï cho muïc tieâu cuûa chöông trình naøy. Muoán 
bieát theâm thoâng tin vaø danh saùch caùc toå chöùc hoã trôï cuõng nhö caùc taøi lieäu veà taøi nguyeân boå sung, xin 
vieáng http://stopmeningitis.nfidinitiatives.org.

Beänh vieâm naõo moâ caàu laø gì?

Beänh vieâm naõo moâ caàu laø moïi nhieãm khuaån do vi khuaån goïi laø naõo caàu khuaån gaây ra (meâ-nin-goâ-coùc-si). Nhieãm khuaån naøy 
thöôøng daãn ñeán söng phoàng nghieâm troïng xung quanh lôùp bao cuûa naõo vaø tuûy soáng (vieâm maøng naõo) hay nhieãm khuaån doøng 
maùu trong cô theå (nhieãm khuaån maùu); cuõng coù theå daãn ñeán caùc beänh ít nghieâm troïng khaùc, nhö vieâm khôùp vaø vieâm phoåi. Soá 
tröôøng hôïp beänh vieâm naõo moâ caàu thay ñoåi töø naêm naøy sang naêm khaùc. Töø naêm 1998 ñeán 2007, coù khoaûng 1,500 ngöôøi Myõ 
bò nhieãm khuaån moãi naêm.

Coù phaûi thanh thieáu nieân vaø ngöôøi môùi lôùn deã bò nhieãm beänh hôn khoâng?

Phaûi, thanh thieáu nieân vaø ngöôøi môùi lôùn ñaëc bieät raát deã bò nhieãm beänh nguy hieåm cheát ngöôøi naøy. Thöïc teá laø coù gaàn 15 phaàn 
traêm cuûa taát caû caùc tröôøng hôïp xaûy ra trong soá thanh thieáu nieân vaø ngöôøi môùi lôùn vaø khoaûng töø 10 ñeán 14 phaàn traêm caùc 
tröôøng hôïp naøy ñeàu töû vong. 

Beänh vieâm naõo moâ caàu coù nghieâm troïng khoâng?

Beänh vieâm naõo moâ caàu raát nghieâm troïng. Trong daân cö noùi chung, coù khoaûng moät trong chín ngöôøi bò beänh naøy ñeàu cheát, 
ngay caû khi ñöôïc chöõa trò thích hôïp. Nguy cô töû vong trong soá thanh thieáu nieân vaø ngöôøi môùi lôùn laïi coøn cao hôn, coù gaàn moät 
trong baûy ngöôøi ñeàu cheát. Ngoaøi ra, coù ñeán moät trong naêm ngöôøi soáng soùt seõ bò caùc vaán ñeà vónh vieãn keå caû toån thöông naõo, 
maát thính löïc vaø caét cuït chaân tay.

Beänh vieâm naõo moâ caàu laây lan ra sao?

Vi khuaån beänh vieâm naõo moâ caàu lan truyeàn qua ho vaø haét hôi hay tieáp xuùc tröïc tieáp vôùi chaát tieát töø muõi vaø coå hoïng cuûa ngöôøi 
bò nhieãm khuaån (thí duï, qua hoân hít).

Beänh vieâm naõo moâ caàu coù nhöõng trieäu chöùng naøo?

Trieäu chöùng ban ñaàu cuûa beänh vieâm naõo moâ caàu coù theå bao goàm soát, nhöùc ñaàu, ñau nhöùc cô theå vaø cöùng coå. Do caùc trieäu 
chöùng ban ñaàu naøy coù theå nheï vaø töông töï caùc beänh do sieâu vi nhö caûm laïnh hay beänh cuùm, neân khoâng coù gì laï khi ngöôøi 
beänh chaäm treã ñi chöõa trò. Nhöng caùc trieäu chöùng coù theå tieán trieån raát nhanh, gieát cheát moät ngöôøi treû khoûe maïnh trong 48 giôø 
hay ít hôn, cho neân ñieàu quan troïng laø nhanh choùng ñi chaêm soùc y teá. Caùc trieäu chöùng khaùc cuõng coù theå xaûy ra laø buoàn noân, 
oùi möûa, laãn loän, buoàn nguû, maãn caûm vôùi aùnh saùng vaø noåi meà ñai (thöôøng coù ñoám maøu tím ñaäm treân caùnh tay hay nôi chaân). 

Tôø Thoâng Tin cho Beänh Nhaân

Beänh Vieâm Naõo Moâ Caàu: Nhöõng Ñieàu Caàn Bieát
Khuyeán Caùo Chích Ngöøa cho Thanh Thieáu Nieân töø 11 ñeán 18 Tuoåi ñeå Phoøng Ngöøa Nhieãm Khuaån 
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Ngöôøi naøo neân chích ngöøa?

Caùc chuyeân gia söùc khoûe Hoa Kyø khuyeán caùo chích ngöøa cho taát caû thanh thieáu nieân töø 11 ñeán 18 tuoåi, lyù töôûng laø luùc khaùm 
söùc khoûe ôû ñoä tuoåi 11-12  cuûa caùc em. Ngöôøi naøo ngoaøi ñoä tuoåi naøy coù nguy cô taêng cao veà beänh vieâm naõo moâ caàu cuõng 
phaûi ñöôïc chích ngöøa.

Caàn bao nhieâu lieàu?

Ña soá moïi ngöôøi chæ caàn moät lieàu, nhöng ngöôøi naøo vaãn coøn nguy cô taêng cao coù theå caàn ñöôïc chích ngöøa laïi sau ba ñeán 
naêm naêm. Ngöôøi chaêm soùc söùc khoûe seõ cho quyù vò bieát theâm veà ngöôøi naøo coù nguy cô taêng cao.

Vì sao phaûi khuyeán caùo chích ngöøa cho thanh thieáu nieân vaø ngöôøi môùi lôùn?

Do caùc yeáu toá theo loái soáng, nhö gaàn guõi vaø laâu daøi giöõa caùc nhoùm lôùn (thí duï: kyù tuùc xaù, caám traïi nguû qua ñeâm) vaø huùt thuoác 
(keå caû hít khoùi thuoác ngöôøi khaùc), neân caùc thanh thieáu nieân vaø ngöôøi môùi lôùn ñeàu coù nguy cô taêng cao bò beänh.

Chích ngöøa coù phoøng ngöøa beänh vieâm naõo moâ caàu ñöôïc khoâng?

Thuoác chích ngöøa baûo veä choáng laïi boán trong naêm loaïi phoå bieán cuûa vi khuaån vieâm naõo moâ caàu (goïi laø loaïi A, C, Y vaø 
W-135). Boán loaïi naøy gaây ra ña soá caùc tröôøng hôïp nôi thanh thieáu nieân vaø ngöôøi môùi lôùn. Hieän nay, khoâng coù thuoác chích 
ngöøa taïi Myõ ñeå baûo veä choáng laïi loaïi B, laø loaïi ña soá phoå bieán nôi treû sô sinh nhöng coù theå gaây beänh nôi thanh thieáu nieân vaø 
ngöôøi môùi lôùn.

Chích ngöøa coù hieäu quaû khoâng?

Coù. Thuoác chích ngöøa vieâm naõo moâ caàu lieân hôïp, coù saün cho treû em, thanh thieáu nieân vaø ngöôøi lôùn (töø 2 ñeán 55 naêm tuoåi),  
seõ baûo veä choáng laïi boán trong naêm nhoùm huyeát thanh hay loaïi vi khuaån vieâm naõo moâ caàu naøo gaây ra gaàn nhö taát caû beänh taät 
y teá trong soá thanh thieáu nieân vaø ngöôøi môùi lôùn. Coù moät loaïi thuoác chích ngöøa khaùc (goïi laø thuoác chích ngöøa polisaccarit) coù 
theå ñöôïc duøng cho ngöôøi naøo coù nguy cô lôùn hôn 55 tuoåi vaø trong tröôøng hôïp khi thuoác chích ngöøa lieân hôïp khoâng coù saün. 
Thuoác naøy baûo veä choáng laïi boán chuûng loaïi nhö nhau.

Chích ngöøa vieâm naõo moâ caàu coù an toaøn khoâng? 

Coù. Chích ngöøa vieâm naõo moâ caàu an toaøn. Cuõng nhö vôùi taát caû thuoác chích ngöøa, coù theå coù caùc phaûn öùng phuï, bao goàm ñau 
vaø ñoû taïi choã chích, nhöùc ñaàu, meät moûi hay caûm thaáy khoù chòu. Thuoác chích ngöøa coù theå ñöôïc chích cuøng luùc vôùi chích boài ho 
gaø maø moïi treû em nhaän ñöôïc luùc ñi khaùm söùc khoûe ñoä tuoåi 11-12 cho thanh thieáu nieân. 

Ngöôøi naøo khuyeán caùo chích ngöøa?

Trung Taâm Kieåm Ngöøa Beänh (Centers for Disease Control and Prevention) khuyeán caùo chích ngöøa vieâm naõo moâ caàu cho taát caû 
thanh thieáu nieân töø 11 ñeán 18 tuoåi.
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Coù theå laáy theâm thoâng tin ôû ñaâu?

Neáu quyù vò muoán bieát theâm thoâng tin veà beänh vieâm naõo moâ caàu vaø veà lôïi ích cuûa vieäc chích ngöøa, thì neân baøn thaûo vôùi  
ngöôøi chaêm soùc söùc khoûe cuûa quyù vò. Caùc maïng löôùi sau ñaây coù theâm thoâng tin veà beänh vieâm naõo moâ caàu vaø lôïi ích cuûa  
vieäc chích ngöøa:

Hoäi Baùc Só Nhi Ñoàng Myõ (American Academy of Pediatrics) 
www.aap.org

Hoïc Vieän Baùc Só Gia Ñình Myõ (American Academy of Family Physicians) 
www.aafp.org

Hieäp Hoäi Söùc Khoûe Tröôøng Cao Ñaúng Myõ (American College Health Association)
www.acha.org 

Tröôøng Cao Ñaúng Baùc Só Myõ (American College of Physicians) 
www.acponline.org

Hieäp Hoäi Y Khoa Myõ (American Medical Association) 
www.ama-assn.org

Trung Taâm Kieåm Ngöøa Beänh (Centers for Disease Control and Prevention) 
www.cdc.gov 
www.cdc.gov/vaccines/vpd-vac/mening/vac-mening-fs.htm

Maïng löôùi Chích Ngöøa Thanh Thieáu Nieân cuûa Hieäp Hoäi Beänh Truyeàn Nhieãm Quoác Gia (National Foundation for 
Infectious Diseases’ Adolescent Immunization) 
www.adolescentvaccination.org

Hoäi Y Teá vaø Söùc Khoûe Thanh Thieáu Nieân (Society for Adolescent Health and Medicine) 
www.adolescenthealth.org

Hieäp Hoäi Beänh Vieâm Maøng Naõo Quoác Gia (National Meningitis Association) 
www.nmaus.org
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