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MENINGITIS

MENINGITIS

​ໂຄງການ​ນີ​້ເກດີ​ຂຶນ້​ໄດ​້ດວ້ຍ​ທຶນ​ສະໜບັສະໜນູ​ດາ້ນ​ການ​ສກຶສາ​​ໂດຍ​ບ່ໍ​ມ​ີຂໍ​້ຈ �ຳກດັ ຊຶ່ ງ​ໃຫ​້ແກມ່ນູ​ນທິິ​ເພ່ືອ​ພະຍາດ​ຕດຶ​ເຊືອ້​ແຫງ່​ຊາດ (National Foundation for Infectious Diseases) ຈາກ sanofi pasteur.

www.nfid.org

ການ​ລິ​ເລີ້ມ​ການ​ໃຫ​້ຄວາມ​ຮູ​້ແກ​່ສາທາລະນະ​ຊນົ​ນ �ຳ​ມາ​ໃຫ​້ທາ່ນ​ໂດຍມນູ​ນທິິ​ເພ່ືອ​ພະຍາດ​ຕດິ​ເຊືອ້​ແຫງ່​ຊາດ (National Foundation 
for Infectious Diseases) ພາຍ​ໃຕ​້ຄວາມ​ຮວ່ມ​ມ​ືກບັ​ອງົການ​ດ​ູແລ​ສຂຸະ​ພາບ​ຊ ັນ້​ນ �ຳ. ​ເປ້ົາ​ໝາຍ​ຂອງ​ໂຄງການ​ນີ​້​ແມນ່​ໄດ​້ຮບັ​
ການ​ສະໜບັສະໜນູ​ໂດຍສນູ​ຄວບ​ຄມຸ​ແລະ​ປ້ອງ​ກນັ​ພະຍາດ (Centers for Disease Control and Prevention). ສ �ຳລບັ​
ຂໍ​້ມນູ​ເພ່ີມ​ເຕມີ ​ແລະ​ລາຍການ​ອງົການ​ທ່ີ​ໃຫກ້ານ​ສະໜບັ​ສະ​ໜນູ ​ແລະ​ສື່ ​ກຽ່ວ​ກບັ​ແຫຼງ່ຊວ່ຍ​ເຫືຼອ​ເພ່ີມ​ເຕມີ, ກະຣນຸາ​ເບິ່ ງ​ທ່ີ​ເວັບ​ໄຊ 

 http://stopmeningitis.nfidinitiatives.org.

ພະຍາດ​ເຍື່ອຫຸ້ມ​ສະໝອງ​ອັກ​ເສບ​ແມ່ນ​ຫຍັງ?

ພະຍາດ​ເຍື່ອຫຸມ້​ສະໝອງ​ອກັ​ເສບ​ແມນ່​ການ​ຕດິ​ເຊືອ້​ໃດໆ​ທ່ີ​ມ​ີສາ​ເຫດ​ມາ​ຈາກ​ແບັກ​ທີ​ເຣັຍທ່ີ​ມ​ີຊື່ວາ່ ​Meningococci (ອາ່ນວາ່ ເມນັນງິ​ໂຈ​ຄອັຄ​ໄຊ 
- muh-nin-jo-cox-sigh). ການ​ຕດິ​ເຊືອ້​ນີ​້ສວ່ນ​ຫຼາຍ​ແລວ້ ມກັ​ນ �ຳ​ໄປ​ສູ​່ອາການ​​ໃຄ​່ຮາ້ຍ​ແຮງ​ຮອບ​​ເສ້ັນ​ສະໝອງ​ແລະ​ສນັຫຼງັ (ການ​ອກັ​ເສບ​
ໃນ​ສະໝອງ​ຫືຼ​ເສັ້ນ​ສນັຫຼງັ ຫືຼ meningitis) ຫືຼ ການ​ຕດິ​ເຊືອ້​ໃນ​ເສ້ັນ​ເລືອດ (ການ​ຕດິ​ເຊືອ້​ແບັກ​ທີ​ເຣັຍ); ມນັ​ຍງັ​ສາມາດ​ນ �ຳ​ໄປ​ສູ​່ການ​ເຈບັ​ປ່ວຍ​
ຮາ້ຍ​ແຮງ​ອື່ ນໆ, ​ເຊ່ັນ ພະຍາດ​ໄຂ​ຂໍ​້ອກັ​ເສບ ​​ແລະ​ປອດ​ອກັ​ເສບ. ຈ �ຳນວນ​ຜູ​້ປ່ວຍ​ດວ້ຍ​ພະຍາດ​ເຍື່ ອຫຸມ້​ສະ​ໝອງ​ອກັ​ເສບ​ປ່ຽນ​ຈາກ​ປີ​ຕ່ໍ​ປີ. ນບັ​
ແຕ​່ປີ 1998 ຫາ 2007, ຊາວ​ອາ​ເມ​ລິ​ກນັ​ປະມານ 1,500 ຄນົ​ແມນ່​ຕດິ​ເຊືອ້​ໃນ​ແຕລ່ະ​ປີ.

​ໄວ​ໜຸ່ມແລະ​ຜູ້​ໃຫຍ່​​ວັຍ​ຕອນ​ຕົ້ນ​ມີ​ຄວາມ​ສ່ຽງ​ຕໍ່​ພະຍາດ​ນີ້​ຫຼາຍກວ່າ​ແມ່ນ​ບໍ່?

​ແມນ່, ​ໄວ​ໜຸມ່ແລະ​ຜູ​້ໃຫຍ​່ໃນ​ວຍັ​ຕອນ​ຕ ົນ້​ໂດຍ​ສະ​ເພາະ​​ແມນ່​ມ​ີຄວາມສຽ່ງ​ທ່ີ​ຈະ​ເປັນ​ພະຍາດ​ທ່ີ​ອາດ​ເຖງິ​ແກ​່ຄວາມ​ຕາຍ​ນີ​້ໄດ.້ ຄວາມ​ຈງິ​ແລວ້, ​
ເກອືບ 15 ​ເປີ​ເຊັນ​ຂອງ​ຜູ​້ປ່ວຍ​ທກຸ​ຄນົ​ເກດີ​ຂຶນ້​ໃນ​ກຸມ່​​ໄວ​ໜຸມ່​ແລະ​ຜູ​້ໃຫຍ​່ໃນ​ວຍັ​ຕອນ​ຕ ົນ້​ແລະ​ປະມານ 10 ຫາ 14 ​ເປີ​ເຊັນ​ຂອງ​ຜູ​້ປ່ວຍ​ເຫ່ົຼານີ​້
ແມນ່​ເສັຽຊວີດິ.

ພະຍາດ​ເຍື່ອຫຸ້ມ​ສະໝອງ​ອັກ​ເສບ​ແມ່ນຮ້າຍ​ແຮງ​ແມ່ນ​ບໍ່?

ພະຍາດ​ເຍື່ ອຫຸມ້​ສະໝອງ​ອກັ​ເສບ​ແມນ່​ຮາ້ຍ​ແຮງ​ຫຼາຍ. ​ໃນ​ກຸມ່​ປະຊາກອນ​ທົ່ວ​ໄປ, ປະມານ​ໜ່ຶງ​ໃນ​ເກົາ້​ຄນົ​ທ່ີ​ເປັນ​ພະຍາດ​ນີ​້ເສັຽຊວີດິ, ​ເຖງິ​ແມ​່ນ
 ວາ່​ຈະ​ໄດ​້ຮບັ​ການ​ປ່ິນປວົ​ຢາ່ງ​ເໝາະ​ສມົ. ຄວາມ​ສຽ່ງ​ຕ່ໍ​ການ​ເສັຍ​ຊວີດິ​ຂອງ​ກຸມ່​ໄວ​ໜຸມ່​ແລະ​ຜູ​້ໃຫຍ​່ໃນ​ວຍັ​ຕອນ​ຕ ົນ້​ຍິ່ ງ​ສງູ​ຂຶນ້, ​ໂດຍ​ເກອືບ​ໜ່ຶງ​

 ໃນ​ເຈດັ​ຄນົ​ເສັຽຊວີດິ. ນອກຈາກ​ນີ,້ ສງູ​ເຖງິ​ໜ່ຶງ​ສວ່ນ​ຫາ້​ຂອງ​ຜູ​້ລອດ​ຊວີດິ​ຈະ​ມ​ີບນັຫາ​ຖາວອນ ລວມທງັ ສະໝອງ​ຖກື​ທ �ຳລາຍ, ສນູ​ເສັຽການ​
ໄດ​້ຍນິ ​ແລະ​ການ​ຖກື​ຕດັ​ແຂນຂາ.

ພະຍາດ​ເຍື່ອຫຸ້ມ​ສະ​ໝອງ​ອັກ​ເສບ​ແຜ່​ຂະຫຍາຍ​ແນວ​ໃດ?

​ແບັກ​ທີ​ເຣັຍ Meningococcal ​ແຜ​່ກະຈາຍ​ຜາ່ນ​ການ​ໄອ​ແລະ​ຈາມ ຫືຼ ​ໂດຍ​ການ​ສ �ຳຜດັ​ໂດຍ​ກງົ​ກບັສິ່ ງ​ຄດັ​ຫຼ ັ່ງຈາກ​ດງັ​ແລະ​ຄໍ​ຂອງ​ຜູ​້ຕດິ​ເຊືອ້ 
 (​ເຊ່ັນ, ຜາ່ນ​ການ​ຈບູ).

ອາການ​ຂອງ​ພະຍາດ​ເຍື່ອຫຸ້ມ​ສະໝອງ​ອັກ​ເສບ​ມີ​ຫຍັງ​ແດ່?

ອາການ​ແຕ​່ຫວົທີ​ຂອງ​ພະຍາດ​ເຍືອ້ຫຸມ້​ສະໝອງ​ອກັ​ເສບ​ແມນ່​ລວມມ ີ​ເປັນ​ໄຂ,້ ​ເຈບັຫວົ, ​ເຈບັ​ຕນົ​ໂຕ ​ແລະ​ຄໍ​ແຂງ. ​ເນື່ອງ​ຈາກ​ວາ່ ອາການ​ແຕ​່
ຫວົທີ​​ເຫ່ົຼານີ​້ອາດ​ເລັກ​ນອ້ຍ​ແລະ​ຄາ້ຍຄ​ືກບັ​ອາການ​ເຈບັ​ປ່ວຍ​ຈາກ​ເຊືອ້​ໄວຣສັອື່ ນໆ ​ເຊ່ັນ ​ເປັນຫວດັ ຫືຼ ​ໄຂຫ້ວດັ​ໃຫຍ,່ ມນັ​ຄງົ​ຈະ​ບ່ໍ​ເປັນ​ການ

 ​ຜິດ​ປກົກະຕ​ິທ່ີ​ຄນົ​ເຈບັ​ຈະ​ໄປ​ຮບັ​ການ​ປ່ິນປວົ​ຊາ້. ​ແຕ​່ອາການ​ຕາ່ງໆ​ສາມາດ​ກ �ຳ​ເລບີ​ຢາ່ງ​ໄວ​ວາ, ບ່ໍ​ດ ັງ່​ນ ັນ້​ກ​ໍອາດ​ຂາ້​ໄວ​ໜຸມ່ທ່ີ​ສຂຸະພາບ​ດ​ີໄດ​້ພາຍ​
 ໃນ 48 ຊ ົ່ວ​ໂມງ ຫືຼຕ �ຳ່​ກວາ່​ນ ັນ້, ​ເພາະສະ​ນ ັນ້ ມນັ​ຈຶ່ງ​ສ �ຳຄນັ​ຫຼາຍທ່ີ​ຈະ​ໄປ​ຮບັ​ການ​ປ່ິນປວົ​ໃຫ​້ໄວ. ອາການ​ອື່ ນໆ​ທ່ີ​ອາດ​ເກດີ​ຂຶນ້​ໄດ​້ແມນ່ 

 ວນິ​ຫວົ, ປວດຮາກ, ສບັສນົ, ​ເຫງາົນອນ, ​ແພແ້ສງ​ແລະມ​ີຜ່ືນຄນັ (​ໂດຍ​ປກົກະຕ​ິແມນ່ ຈດຸ​ສມີວ່ງ​ເຂັມ້​​ເທີ​ງ​ແຂນ ຫືຼຂາ). 

ເອກະສານ​ຂໍ້​ມູນ​ສ�ຳລັບ​ຄົນ​ເຈັບ

ພະຍາດ​ເຍື່ອຫຸ້ມ​ສະໝອງ​ອັກ​ເສບ: ສິ່ງ​ທີ່​ທ່ານ​ຄວນ​ຮູ້ 
ການ​ສກັ​ຢາ​ປ້ອງ​ກນັ​ພະຍາດ​ທ່ີ​ແນະນ �ຳ​ໃຫ​້ສ �ຳລບັ​​ໄວ​ໜຸມ່​ທ່ີ​ອາຍ ຸ11 ຫາ 18 ປີ  ​ເພ່ືອ​ປ້ອງ​ກນັ​ການ​ຕດິ​ເຊືອ້​ຮາ້ຍ​ແຮງ​ທ່ີ​ເປັນສາ​ເຫດ​ໃຫ​້ສະໝອງ​ອກັ​ເສບ​ແລະ​ການ​ຕດິ​ເຊືອ້​ໃນ​ເລືອດ. 

​​ແບງ່ປນັ. ຊວ່ຍ​ສອນ. ​ໃຫກ້ານ​ຊວ່ຍ​ເຫືຼອ. ປກົ​ປ້ອງ.

​ພະຍາດ​ເຍື່ອຫຸ້ມ​ສະໝອງ​ອັກ​ເສບ

ຢດຸ



ໜ້າ 2

​ເອກະສານ​ຂໍ​້ມນູ​ສ �ຳລບັ​ຄນົ​ເຈບັ, ຕໍ່

​ໂຄງການ​ນີ​້ເກດີ​ຂຶນ້​ໄດ​້ດວ້ຍ​ທຶນ​ສະໜບັສະໜນູ​ດາ້ນ​ການ​ສກຶສາ​​ໂດຍ​ບ່ໍ​ມ​ີຂໍ​້ຈ �ຳກດັ ຊຶ່ ງ​ໃຫ​້ແກມ່ນູ​ນທິິ​ເພ່ືອ​ພະຍາດ​ຕດຶ​ເຊືອ້​ແຫງ່​ຊາດ (National Foundation for Infectious Diseases) ຈາກ sanofi pasteur.

www.nfid.org

ການ​ລິ​ເລີ້ມ​ການ​ໃຫ​້ຄວາມ​ຮູ​້ແກ​່ສາທາລະນະ​ຊນົ​ນ �ຳ​ມາ​ໃຫ​້ທາ່ນ​ໂດຍມນູ​ນທິິ​ເພ່ືອ​ພະຍາດ​ຕດິ​ເຊືອ້​ແຫງ່​ຊາດ (National Foundation 
for Infectious Diseases) ພາຍ​ໃຕ​້ຄວາມ​ຮວ່ມ​ມ​ືກບັ​ອງົການ​ດ​ູແລ​ສຂຸະ​ພາບ​ຊ ັນ້​ນ �ຳ. ​ເປ້ົາ​ໝາຍ​ຂອງ​ໂຄງການ​ນີ​້​ແມນ່​ໄດ​້ຮບັ​
ການ​ສະໜບັສະໜນູ​ໂດຍສນູ​ຄວບ​ຄມຸ​ແລະ​ປ້ອງ​ກນັ​ພະຍາດ (Centers for Disease Control and Prevention). ສ �ຳລບັ​
ຂໍ​້ມນູ​ເພ່ີມ​ເຕມີ ​ແລະ​ລາຍການ​ອງົການ​ທ່ີ​ໃຫກ້ານ​ສະໜບັ​ສະ​ໜນູ ​ແລະ​ສື່ ​ກຽ່ວ​ກບັ​ແຫຼງ່ຊວ່ຍ​ເຫືຼອ​ເພ່ີມ​ເຕມີ, ກະຣນຸາ​ເບິ່ ງ​ທ່ີ​ເວັບ​ໄຊ 

 http://stopmeningitis.nfidinitiatives.org.

​ໃຜ​ຄວນ​ໄດ້​ຮັບ​ວັກ​ແຊງ?

ອງົການ​ດ​ູແລ​ດາ້ນ​ສາທາລະນະ​ສກຸ​ແຫງ່​ສະຫະຣຖັ​ແນະນ �ຳ​ວກັ​ແຊກ​ສ �ຳລບັ​ຜູ​້ໃຫຍ​່​ໃນ​ວຍັ​ຕອນ​ຕ ົນ້​ທກຸ​ຄນົ​ຕ ັງ້​ແຕ ່11 ຫາ 18 ປີ, ​ໂດຍ​ສະ​ເພາະ​ແມນ່
 ​ໃນ​ເວລາ​ກວດ​ສຂຸະພາບ​ເມ ື່ອ​ອາຍ ຸ11-12 ປີ. ຜູ​້ຄນົ​ທ່ີ​ບ່ໍຢູ​່ໃນ​ຊວ່ງ​ວຍັ​ນີ​້ຊຶ່ ງ​ເປັນ​ຜູ​້ທ່ີ​ສຽ່ງ​ຫຼາຍຂຶນ້​ທ່ີ​ຈະ​ເປັນ​ພະຍາດ​​ເຍື່ ອຫຸມ້​ສະໝອງ

 ​ອກັ​ເສບ​ຄວນ​ໄປ​ຮບັ​ການ​ສກັ​ວກັ​ແຊງ​ດວ້ຍ.

ຄວນ​ໄດ້​ຮັບ​ວັກ​ແຊງ​ຈັກ​ຄັ້ງ?

ຜູຄ້ນົ​ສວ່ນ​ຫຼາຍຈ �ຳ​ຕອ້ງ​ໄດ​້ຮບັ​ພຽງ​ໜ່ຶງ​ຄ ັງ້ເທ່ົາ​ນ ັນ້, ​ແຕ​່ຜູ​້ຄນົ​ທ່ີ​ຍງັ​ມ​ີຄວາມ​ສຽ່ງ​ອາດ​ຈ �ຳ​ເປັນ​ຕອ້ງ​ໄດ​້ຮບັ​ວກັ​ແຊງອກີ​ຄ ັງ້​ຫຼງັຈາກ​ສາມ​ຫາ​ຫາ້​ປີ. 

 ຜູ​້ໃຫ​້ບໍລິການ​ດ​ູແລ​ສຂຸະພາບ​ຂອງ​ທາ່ນ​ສາມາດ​ບອກ​ທາ່ນ​ໄດ​້ຕື່ ມ​ກຽ່ວ​ກບັ​ວາ່ ​ໃຜ​ແດ​່ທ່ີ​ມ​ີຄວາມ​ສຽ່ງ​ເພ່ີມ​ຂຶນ້​ຢາ່ງ​ຕ່ໍ​ເນື່ອງ.

​ເປັນ​ຫຍັງ​ຈຶ່ງ​ແນະນ�ຳ​ການ​ສັກ​ວັກ​ແຊງ​ສ�ຳລັບ​​ໄວ​ໜຸ່ມ​ແລະ​ຜູ້​ໃຫຍ່​ວັຍ​ຕອນ​ຕົ້ນ?

ເນື່ອງຈາກປດັໃຈດາ້ນຮບູແບບການ​ໃຊ​້ຊວີດິ, ​ເຊ່ັນ ການ​ໃຊ​້ຊວີດິ​ໃກຊ້ດິ​ຢູ​່ໃນ​ກຸມ່​ໃຫຍ​່ເປັນ​ເວລາ​ດນົ (​ເຊ່ັນ ​ໃນ​ຫໍ​ພກັ, ​ໃນ​ແຄມ​ປ໌
 ນອກ​ບາ້ນ​ໄກໆ) ແລະການສບູຢາ (ລວມເຖງິ ຜູສ້ບູຢາມສືອງ), ໄວຫນຸມ່ ແລະຜູໃ້ຫຍວ່ຍັຕອນຕ ົນ້ ແມນ່ມຄີວາມສຽ່ງເພ່ີມຂຶນ້ 

ໃນການຕດິເຊືອ້ພະຍາດນີ.້

ວັກແຊງຈະຊ່ວຍປ້ອງກັນພະຍາດເຍື່ອຫຸ້ມສະໝອງອັກເສບໄດ້ບໍ່?

ສວ່ນ​ຫຼາຍວກັແຊງສາມາດປອ້ງກນັສີ່ ໃນຫາ້ຊະນດິຂອງແບັກທີເຣັຍ meningococcal (ເອີນ້ວາ່ ຊະນດິ A, C, Y ແລະ W-135). ແບັກທີເຣັຍ
 ທງັສີ່ ຊະນດິເຫ່ົຼານີເ້ປັນສາເຫດຫຼກັຂອງການເຈບັປ່ວຍໃນກຸມ່ໄວໜຸມ່ແລະຜູໃ້ຫຍວ່ຍັຕອນຕ ົນ້. ປດັຈບຸນັນີ,້ ຍງັບ່ໍມວີກັແຊງໃຫໃ້ນສະຫະຣຖັ
 ເພ່ືອປ້ອງກນັ​ແບັກ​ທີ​ເຣັຍຊະນດິ B, ຊຶ່ ງເກດີຂຶນ້ໂດຍທົ່ວໄປກບັເດັກເກດີໃມ ່ແຕສ່າມາດ​ເຮັດ ໃຫເ້ກດີພະຍາດໃນໄວໜຸມ່ແລະຜູໃ້ຫຍວ່ຍັ

 ຕອນຕ ົນ້​ໄດ.້

ວັກ​ແຊງ​ມີ​ປະສິດທິພາບ​ບໍ່?

​ແມນ່. ວກັ​ແຊງຄອນ​ຈ​ູເກດ ​ເມນັ​ນງິ​ໂຈ​ຄອັກ​ຄອລ (conjugate meningococcal), ຊຶ່ ງ​ມ​ີໃຫ​້ສ �ຳລບັ​ເດັກ, ​ໄວ​ຫນຸມ່ ​ແລະ​ຜູ​້ໃຫຍ ່(ອາຍ​ຸແຕ ່
2 ຫາ 55 ປີ), ​ໃຫກ້ານ​ປ້ອງ​ກນັ​ແບັກ​ທີ​ເຣັຍຊະນດິ ​ຊ​ີໂຣກຸບ້ (serogroups) ຈາກ​ສີ່ ​ໃນ​ຫາ້ຊະນດິ ຫືຼ ຊະນດິ​ຕາ່ງໆ ຂອງແບັກ​ທີ​ເຣັຍ

 ​ເມນັ​ນງິຄອັກຄອລ ຊຶ່ ງ​​ສາມາດ​ເຮັດໃຫ​້ເກດີ​ພະຍາດ​​ເກອືບ​ທກຸ​ຊະນດິ​ໃນ​ກຸມ່​ໄວ​ຫນຸມ່​ແລະ​ຜ​ູໃຫຍ​່ວຍັ​ຕອນ​ຕ ົນ້. ມ​ີວກັ​ແຊງ​ໜ່ຶງທ່ີ​ແຕກ​ຕາ່ງ​ກນັ 
 (​ເອີນ້​ວາ່ ວກັ​ແຊງ​​ໂພ​ລີ​ແຊັກ​ຊາ​ໄຣດ ໌ຫືຼ polysaccharide vaccine) ຊຶ່ ງ​ສາມາດ​ຖກື​ນ �ຳ​ໃຊ​້ສ �ຳລບັ​ກຸມ່​ປະຊາກອນ​ທ່ີ​ມ​ີຄວາມ​ສຽ່ງ​ທ່ີ​ອາຍ​ຸສງູ​

ກວາ່ 55 ປີ​ຂຶນ້​ໄປ ​ແລະ​ໃນ​ກລໍະນ​ີທ່ີ​ບ່ໍ​ມ​ີວກັ​ແຊງຄອນ​ຈ​ູເກດ​ໃຫ.້ ມນັ​ຊວ່ຍ​ປ້ອງ​ກນັ​ສີ່ ​ສາຍ​ພນັ​ດຽວ​ກນັ. 

ວັກ​ແຊງ​ປ້ອງ​ກັນ​ເຍື່ອຫຸ້ມ​ສະໝອງ​ອັກ​ເສບ​ປອດ​ພັຍ​ບໍ່?

​ແມນ່. ວກັ​ແຊງ​ປ້ອງ​ກນັ​ພະຍາດ​ເຍື່ ອຫຸມ້​ສະໝອງ​ອກັ​ເສບ​ແມນ່​ປອດ​ພຍັ. ຄ​ືກນັ​ກບັ​ວກັ​ແຊງ​ອື່ ນ​ທງັ​ໝດົ, ມນັ​ອາດ​ມ​ີອາການ​ແພ​້ເລັກ​ນອ້ຍ, 
ລວມ​ເຖງິ ອາການ​ປວດ​ແລະ​ເປັນ​ສ​ີແດງ​ບໍລິ​ເວນ​ສກັ​ຢາ, ​ເຈບັຫວົ, ອດິ​ເມ ື່ອຍ ຫືຼ ຄວາມ​ຮູສ້ກຶ​ບ່ໍ​ສະບາຍ​ຕນົ​ໂຕ. ວກັ​ແຊງ​ສາມາດສກັ​ໄດ​້ໃນ​
ເວລາ​ດຽວ​ກບັ​ທ່ີ​ສກັ​ວກັ​ແຊງ​ປ້ອງ​ກນັ​ພະຍາດ​ໄອ​ໄກ ່ຊຶ່ ງ​ເດັກນອ້ຍ​ໄດ​້ຮບັ​ໃນ​ລະຫວາ່ງ​ການກວດ​ສຂຸະພາບ​ຕອນ​ອາຍ ຸ11-12 ປີ.

​ໃຜ​ແນະນ�ຳ​ໃຫ້​ສັກ​ວັກ​ແຊງ?

ການ​ສກັ​ວກັ​ແຊງ​ປ້ອງ​ກນັ​ເຍື່ ອຫຸມ້​ສະໝອງ​ອກັ​ເສບ​ແມນ່​ໄດ​້ຮບັ​ການ​ແນະນ �ຳ​ໂດຍ​ສນູ​ຄວບ​ຄມຸ​ແລະ​ປ້ອງ​ກນັ​ພະຍາດ (Centers for Disease 
Control and Prevention) ຊຶ່ ງ​ແນະນ �ຳ​ໃຫ​້ສ �ຳລບັ​ໄວ​ໜຸມ່​ທກຸ​ຄນົ​​ແຕ​່ອາຍ ຸ11-18 ປີ. 



ໜ້າ 2

​ເອກະສານ​ຂໍ​້ມນູ​ສ �ຳລບັ​ຄນົ​ເຈບັ, ຕໍ່

​ໂຄງການ​ນີ​້ເກດີ​ຂຶນ້​ໄດ​້ດວ້ຍ​ທຶນ​ສະໜບັສະໜນູ​ດາ້ນ​ການ​ສກຶສາ​​ໂດຍ​ບ່ໍ​ມ​ີຂໍ​້ຈ �ຳກດັ ຊຶ່ ງ​ໃຫ​້ແກມ່ນູ​ນທິິ​ເພ່ືອ​ພະຍາດ​ຕດຶ​ເຊືອ້​ແຫງ່​ຊາດ (National Foundation for Infectious Diseases) ຈາກ sanofi pasteur.

www.nfid.org

ການ​ລິ​ເລີ້ມ​ການ​ໃຫ​້ຄວາມ​ຮູ​້ແກ​່ສາທາລະນະ​ຊນົ​ນ �ຳ​ມາ​ໃຫ​້ທາ່ນ​ໂດຍມນູ​ນທິິ​ເພ່ືອ​ພະຍາດ​ຕດິ​ເຊືອ້​ແຫງ່​ຊາດ (National Foundation 
for Infectious Diseases) ພາຍ​ໃຕ​້ຄວາມ​ຮວ່ມ​ມ​ືກບັ​ອງົການ​ດ​ູແລ​ສຂຸະ​ພາບ​ຊ ັນ້​ນ �ຳ. ​ເປ້ົາ​ໝາຍ​ຂອງ​ໂຄງການ​ນີ​້​ແມນ່​ໄດ​້ຮບັ​
ການ​ສະໜບັສະໜນູ​ໂດຍສນູ​ຄວບ​ຄມຸ​ແລະ​ປ້ອງ​ກນັ​ພະຍາດ (Centers for Disease Control and Prevention). ສ �ຳລບັ​
ຂໍ​້ມນູ​ເພ່ີມ​ເຕມີ ​ແລະ​ລາຍການ​ອງົການ​ທ່ີ​ໃຫກ້ານ​ສະໜບັ​ສະ​ໜນູ ​ແລະ​ສື່ ​ກຽ່ວ​ກບັ​ແຫຼງ່ຊວ່ຍ​ເຫືຼອ​ເພ່ີມ​ເຕມີ, ກະຣນຸາ​ເບິ່ ງ​ທ່ີ​ເວັບ​ໄຊ 

 http://stopmeningitis.nfidinitiatives.org.

ໜ້າ 3

ຂ້າພະ​ເຈົ້າ​ສາມາດ​ເອົາ​ຂໍ້​ມູນ​ເພີ່ມ​ເຕີມ​ໄດ້​ຈາກ​ບ່ອນ​ໃດ​ແດ່?

ຖາ້​ຫາກ ທາ່ນ​ຕອ້ງການ​ຂໍ​້ມນູ​ຕື່ ມ​ກຽ່ວ​ກບັ​ພະຍາດ​ເຍື່ ອຫຸມ້​ສະໝອງ​ອກັ​ເສບ ​ແລະ ປະ​ໂຫຍ​ດຂອງ​ການ​ສກັ​ວກັ​ແຊງ, ຈ ົງ່​ປຶກສາ​ກບັ​ຜູ​້ໃຫ​້
ບໍລິການ​ດ​ູແລ​ສຂຸະພາບ​ຂອງ​ທາ່ນ. ​ເວັບ​ໄຊ​ຂາ້ງ​ລຸມ່​ຕ່ໍ​ໄປ​ນີ​້​ໃຫ​້ຂໍ​້ມນູ​ເພ່ີມ​ເຕມີ​ກຽ່ວ​ກບັ​ພະຍາດ​ເຍື່ ອຫຸມ້​ສະໝອງ​ອກັ​ເສບ ​ແລະ​ປະ​ໂຫຍ​ດຂອງ​
ການ​ສກັ​ວກັ​ແຊງ: 

​ສະຖາບນັ​ການ​ສກຶສາ​ພະຍາດ​ສ �ຳລບັ​ເດັກ​ແຫງ່​ອາ​ເມ​ລິ​ກາ (American Academy of Pediatrics) 
www.aap.org

ສະຖາ​ບນັ​ການ​ສກຶສາ​ວາ່​ດວ້ຍ​ແພດ​ສ �ຳລບັ​ຄອບຄວົ​ແຫງ່​ອາ​ເມ​ລິ​ກາ (American Academy of Family Physicians) 
www.aafp.org

ສະມາຄມົ​ສຂຸະພາບ​ແຫ​່ງວທິະຍາ​ໄລ​ອາ​ເມ​ລິ​ກນັ (American College Health Association)
www.acha.org 

ວທິະຍາ​ໄລ​ການ​ແພດ​ອາ​ເມ​ລິ​ກນັ (American College of Physicians) 
www.acponline.org

ສະມາຄມົ​ການ​ແພດ​ອາ​ເມ​ລິ​ກນັ (American Medical Association) 
www.ama-assn.org

ສນູ​ຄວບ​ຄມຸ​ແລະ​ປ້ອງ​ກນັ​ພະຍາດ (Centers for Disease Control and Prevention) 
www.cdc.gov 
www.cdc.gov/vaccines/vpd-vac/mening/vac-mening-fs.htm

ເວັບ​ໄຊ​ກຽ່ວ​ກບັ​ການ​ສກັ​ຢາ​ປ້ອງ​ກນັ​ພະຍາດ​ສ �ຳລບັ​ໄວ​ໜຸມ່​ຂອງ​ມນູ​ນທິິ​​ເພ່ືອ​ພະຍາດ​ຕດິ​ເຊືອ້​ແຫງ່​ຊາດ 
 (National Foundation for Infectious Diseases’ Adolescent Immunization Web site) 

www.adolescentvaccination.org

ສະມາຄມົ​ສຂຸະພາບ​ແລະ​ການ​ແພດ​ສ �ຳລບັ​ໄວ​ໜຸມ່ (Society for Adolescent Health and Medicine) 
www.adolescenthealth.org

ສະມາຄມົ​ດ​ູແລ​ພະຍາດ​ເຍື່ ອຫຸມ້​ສະໝອງ​ອກັ​ເສບ​ແຫງ່​ຊາດ (National Meningitis Association) 
www.nmaus.org


